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1. Uvod

Zakladni ulohou primarni prevence u zakt zakladni Skoly je pfedchdzeni a minimalizace
rizikového chovani, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji osobnostné-socialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci. Existence rizikového chovani se dotyka nejen zakd,
ale i rodici, pedagogl a dalSich osob, které pfichazeji do kontaktu s détmi a mladezi. Je tedy
dualezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé skolni dochdzky a poskytnout zakiim potiebné
informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku. Zaci patii k nejohrozengjsi skuping, tudiz i
nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani,

za pomoci riznych subjekti.

2. Charakteristika Skoly

Jungmannova zékladni Skola je Skola s pravni subjektivitou. Disponuje pouze jednou
budovou, kterd je umisténa v centru Berouna, na adrese Plzeniskd 30, 266 01 Beroun.
Dopravni dostupnost je velmi dobra, zaci maji moznost dojizdét vlakem ¢i autobusem na
nadrazi, které se nachazi cca 500 m od Skoly. Méstskd hromadna doprava ma zastavku piimo
pied budovou Skoly.

Skola je vybavena specializovanymi uebnami pro piirodovédné predméty, dvéma
vlastnimi télocvi¢nami, dvéma pocitacovymi u¢ebnami, Skolni knihovnou, jazykovymi
ucebnami apod. VSechny ucebny jsou vybaveny projektorem, tudiz lze v kazdé tiidé
realizovat riizné preventivni programy. Téméf ve vSech ucebnach je mozné uspoiadani zidli
do komunitniho kruhu. Pro volnocasové aktivity lze vyuzit ,,Ekozahradu®, Skolni hiisté ¢i
Meéstskou horu, kterd se nachazi v blizkosti Skoly.

Jungmannova zékladni Skola je méstska uplna zakladni Skola, zahrnujici v§echny

ro¢niky od prvnich do devéatych tfid.



Jako rizikova mista v budové Skoly se jevi pouze toalety. Mimo budovu skoly se
rizikové chovani objevuje zejména v bezprostiedni blizkosti Skoly na Méstské hote.

Nase prace se fidi Skolnim vzdélavacim programem ¢.j. 181/2016 a Skolnim fadem.
Skolni preventivni program navazuje na SVP $koly. Specifick primarni prevence probiha i v
nekterych predmétech (vychova ke zdravi, vychova k obc¢anstvi, ptirodopis, atd.), a je vhodné

doplnovana ¢i prohlubovana preventivnimi aktivitami vedenymi odborniky.

Pocet Zaku ve Skolnim roce: 685 zaka (350 — I. stupen, 335 — II. stupen)
Pocet trid: 27 tfid (15 — L. stupen, 12 - II. stupen)
Vedeni Skoly: Mgr. Ivan Soucek — feditel Skoly
Mgr. Eva Chlumska - zastupkyné feditele
Mgr. Markéta Kindlova - zastupkyné feditele
Vychovny poradce: Mgr. Jindfiska Zemanova
Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Kubatova, Mgr. Adam Holy
Specialni pedagog: Mgr. Miroslava Sklenarova
Skolni psycholog: Mgr. Bohumila Vokagova
Skolni druZina: 8 oddéleni (maximalni kapacita 240 zaki)

Pocéet zaméstnanca: 72

Preventivni tym:

[1 Mgr. Ivan Soucek, tel.: 311 512 681, email: reditel@jzs.cz
Mgr. Jindtiska Zemanova, tel.: 311 512 799, email: vychovnyporadce@jzs.cz
Mgr. Iveta Kubatova, tel.: 732 801 426, email: i.kubatova@jzs.cz

Mgr. Adam Holy, email: a.holy@seznam.cz

Mgr. Bohumila Vokacova, tel.: 603 410 370, email: b.vokacova@jzs.cz

O o o o o

Mgr. Miroslava Sklenafova, tel.: 777 808 233, email: m.sklenarova@jzs.cz

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni metodik prevence (pro I. a
II. stupent). V ramci své &innosti pfipravuje SPP a jeho realizaci na $kole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schlizkach), zaci a prostiednictvim webovych
stranek $koly i Siroka vefejnost. Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem, tfidnimi uciteli a ostatnimi

pedagogy, dale s PPP a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.
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3. Zdroje

Vnitini zdroje

Mezi vnitini zdroje prevence rizikového chovani fadime dokumenty, jako jsou Skolni
vzdelavaci program, Skolni preventivni program, skolni fad ¢i denik Skolniho metodika prevence.
Dale zde mizeme zaradit celoskolni elektronickou schranku divéry. Mnoho tfid ma své vlastni
tiidni schranky daveéry, kam maji Zaci moznost psat své stiznosti, pfipominky, trapeni, problémy
apod. Tyto schranky se vybiraji zpravidla pfii tfidnickych hodinach pod dohledem tiidniho ucitele.
Skolni metodik prevence se pe¢livé stara také o nasténku v I. pate druhého stupné, kterd je dalim
zdrojem primarni prevence pro zaky. Ve Skole funguji mimo jiné zakovsky parlament — na I.
stupni i II. stupni. Zaci tak &asto piispivaji nespecifické prevenci rizikového chovéani raznymi
aktivitami, jako jsou $kolni béh na pudu, Olympijsky béh, Détsky den pro I. stupeni, Lampionovy
pravod apod. Pro ucely prevence a dal§itho vzdélavani pedagogickych pracovnikii ma Skola
predplacené Casopisy Prevence a Ttidni ucitel. Oba tyto ¢asopisy jsou volné dostupné ve sborovné

IL stupné.

Vnéjsi zdroje
Jako vnéjsi zdroje pro tvorbu Skolniho preventivniho programu rozumime sit’ instituci a

odbornikii v okoli §koly, ktefi pomahaji pfipravit a rozvijet SPP.

PPP Kraliv Dvir

Specialn¢ pedagogické centrum Praha, Zlichov

- PhDr. Zdena Michalova, Ph.D., tel.: 736 673 575, email: speczs@volny.cz

Stiedisko vychovné péce, Dobfichovice

- PhDr. Karel Hruby, tel.: 775 440 703 , email: reditel @svpd.cz

Krajsky skolsky koordinator prevence

- Ing. Pavla Hemerkova, tel.: 257 280 314, email: hemerkova@Kkr-s.cz
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Odbor prevence kriminality mésta Beroun, preventista

- nprap. Simona Vacherlohnova — tel.: 727 902 467, email: be.prevence@pcr.cz

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

- Bc. Marie Markova, tel.: 311 654 340, email: osvz@muberoun.cz

Détsti 1ékari Beroun, Kraluv Dvar

Policie CR, tistiové linka: 158, obvodni oddéleni: 974 872 700
Meéstska policie Beroun, tisiova linka: 156, sluzebna: 311 654 292
Linka bezpeci, tel.: 116 111

Dropln, tel.: 222 221 431

- Webové stranky: www.prevence-info.cz, www.odrogach.cz,

www.nekuratka.cz, www.prak-prevence.cz, www.adiktologie.cz, www.drogy-

info.cz, www.magdalena-ops.eu, www.linkabezpeci.cz, www.dropin.cz
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4. Stanoveni cilu

Dlouhodobé cile:

o

o

Formovat osobnost zéka ve spolupraci s odbornymi institucemi.

Vést zaky ke schopnosti orientovat se v problematice navykovych latek a
jinych forem rizikového chovani.

Poskytovat zaklim co nejvice relevantnich informaci o jednotlivych typech
rizikového chovani.

Vést zaky k utvaieni vlastniho nazoru, ke kritickému zhodnoceni piijatych
informaci, k uméni piijimat zpétnou vazbu a vhodné ji vyuzivat.

Vést zaky k toleranci a respektu viici ostatnim narodnostem a kulturam.
Rozvijet dovednosti potfebné pro zivot v multikulturni spolec¢nosti.

Budovat bezpe¢né skolni klima a podporovat pozitivni mezilidské vztahy ve
tiidach.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k uv€domeéni si zdravi jako zivotni
hodnoty.

Ptedchazet vzniku Sikany a kyberSikany prostfednictvim spolupréce s
odbornymi institucemi a aktivni preventivni ¢innosti.

Naslouchat problémiim zakt a podporovat jejich otevienou komunikaci s
pedagogy.

Nabizet zaktim pestré zajmové a volnocasové ¢innosti v rdmci $koly i mimo ni.
Zatazovat do vyuky netradi¢ni a zaZitkové aktivity podporujici spolupraci a
respekt.

Potéadat seznamovaci kurzy, Skoly v pfirod¢ a tfidni vylety jako formu
nespecifické primarni prevence rizikového chovani.

Pribézné sledovat podminky a situace ve skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani.

Utvaret Skolni prostfedi zaloZené na respektu, toleranci, porozuméni a jistoté.
Motivovat zéky k rozvoji socidlnich kompetenci prostfednictvim kazdodenni

pedagogické prace.



Kratkodobé cile

o

[o—

Vhodné¢ zatazovat problematiku rizikového chovani do jednotlivych
vyucovacich predmétii.

Vénovat se primarni prevenci v pravidelnych tfidnickych hodinach.
Podporovat zapojeni zakli do nespecifické primarni prevence skoly (nésténky,
vyzdoba skoly, zakovsky parlament 1. a II. stupné).

Pracovat se tfidou na budovani pozitivniho klimatu tfidy, potazmo celé Skoly v
ramci pravidelnych tfidnickych hodin.

Posilovat u zakli vzajemny respekt a ohleduplnost v kazdodennich situacich.
Systematicky vést zaky k dodrzovani zasad slusného chovani — pozdrav,
podékovani, omluva, schopnost naslouchat a spolupracovat.

Podporovat rozvoj pozitivni komunikace mezi zaky i mezi zaky a dospélymi.
Vytvéftet ptilezitosti, pfi nichz mohou Zaci zazit pozitivni socidlni interakce a
respektujici atmosféru (napf. tfidnické hodiny, komunitni kruhy, tfidni
projekty).

Posilovat spolupréci pedagogického sboru pii feSeni projevi rizikového

chovani u zaku.

. stupeii: 1. — 2. ro¢nik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim (vcetné el. cigaret
a vapovani), pitim alkoholu, uZivanim drog, zneuzivanim léki

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

. stupern: 3. — 5. ro¢nik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,

osvojuji si zdravy zivotni styl



podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

védi o zakonech omezujicich koufeni, pozivani alkoholu a zdkonech tykajicich
se uzivani a Sifeni drog

umé&ji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umg¢ji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

uméji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

védi, na koho se obratit v piipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich
prava

maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky



I1. stupeii: 6. — 9. rocnik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odlisné nazory ¢i zajmy a odlisné zplisoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatituji vhodné zpisoby feseni neshod se spoluzéky, spory fesi
nenasilnym zptsobem

znaji vhodné zpusoby chovéni a komunikace v riznych Zivotnich situacich
dokazi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
znaji ¢innost dulezitych orgdni pravni ochrany obcanli

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

chapou zdravi jako celek, ve slozce fyzické, duchovni a socidlni
dokéZi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

dokazi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
vedi, ze zneuzivani zaka je trestné

dokézi diskutovat o rizicich uZivani drog, orientuji se v trestné-pravni
problematice navykovych latek

veédi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo
ciziho ohrozeni

dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a uméji o nich
diskutovat



4. Monitoring souc¢asného stavu ve Skole

Vyskyt rizikového chovani na Grovni zakli mapujeme nejen pozorovanim béhem vyuky
jednotlivych predméth a prestavek, ale také zejména pozorovanim v pravidelnych tfidnickych
hodinach. Dal§im moznym zplisobem mapovani je elektronickéd schranka dtvéry, kde se miize
vyskytnout informace o vyskytu rizikového chovani ve Skole. Sledujeme rovnéz projevy
nevhodného chovani zaki v online prostiedi, zejména na socialnich sitich (komunikace, sdileny

obsah, kybersikana, domlouvani rizikovych aktivit), a na tyto podnéty cilené reagujeme.

Ze soucasné situace vyplynulo, Ze je tieba nadale pokraCovat v praci s tfidnim kolektivem,
pficemz je dulezité se zaméftit zejména na chovani zaka viici sobé, ale také vici autoritdm a
dospélym osobam. V nékterych tfidach se objevilo zhorSeni celkového klimatu ve tiide,
nevhodné chovani zaki vii¢i spoluzakiim a také nevhodné online komunikace na socialnich
sitich, v n€kolika ptipadech se fesilo zaskolactvi. Se tfidou, ktera je postizena timto rizikovym
chovanim, celoro¢né pracuje ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim
psychologem. Se zavéry bylo mimo jiné seznameno i vedeni Skoly. Je tedy tieba dislednéji vést
zaky k respektu, k odpovédnosti za své chovani, dodrZzovani skolniho fadu a zamezit tak feSeni
konfliktli neptfimérenymi prostredky. Také se snazime pruzné reagovat na potieby jednotlivych

ttid v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Podle piedchozich analyz je JZS pro zaky bezpeéna $kola, ve které maji piehled o tématech
rizikového chovani. Snadno vSak miZe dojit k podcenéni, coz dokazuje nizka uroven
samostatnosti zakl pfi vyhledavani informaci, a také nartist déti experimentujicich s navykovymi
latkami. Tito zaci navic v uzivani nevidi nebezpeci jak zdravotni, tak socialni. O skodlivych
jevech, jako je Sikana nebo kyberSikana, jsou zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelt se i brénit.
V posledni dob¢ evidujeme 1 narast uzivani elektronickych cigaret a vapovani, které je z pohledu

Skolniho tadu posuzovano stejné jako uzivani tabakovych vyrobki.

I v letoSnim Skolnim roce zlistava zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani,
Sikany, projevi agresivity a porusovani zékona. Do prevence cilené zahrnujeme i digitalni

gramotnost a bezpec¢né online chovani. Co se tyka alkoholu a kouteni, Zaci védi o moznych



nasledcich, stejné jako o rizicich spojenych s elektronickymi cigaretami a vapovanim, ale dokud

bude soucasny stav okolim tolerovan, ani prevence nebude vSemocna.

Ukoly a &innost u&iteld a jinych pedagogickych pracovnikii:

posileni tlohy uciteli v oblasti tvorby pozitivniho sociadlniho klimatu, vcasna
diagnostika a intervence pii hrozbé vzniku rizikového chovani a kooperace s odborniky
pii jejich feseni - zejména spoluprace s vychovnou poradkyni

¢innost Skolniho psychologa

¢innost specialniho pedagoga

pravidelné tfidnické hodiny (1x tydné) ukotvené v rozvrhu a rozhovory s zaky

nabidka pravidelnych Zakovskych konzultaci

vénovani pozornosti problematickym skupindm zakd nebo jednotliveim, odhalovani
projevu asocialniho chovani mezi zaky — soustfedéni se zejména na problematiku Sikany
zajiSténi dasledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych a
navykovych latek a Sikany v celém aredlu Skoly

sledovani cCasto se opakujici kratkodobé absence Zzakli — prevence zaskolactvi,
spoluprace s rodi¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochdzce, v problematickych
piipadech moznost vyzadovani 1ékaiského potvrzeni

sebevzdélavani ucitelti v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

shromazd’ovani a zptistupiiovani materialti pro pedagogicky sbor

zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu

uzké spolupréace s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi mésta Beroun, snaha o
maximalni komunikaci s pediatry pii feSeni zaskolactvi a feSeni nadmérnych absenci
nespecificka primarni prevence formou teambuildingli

specificka externi primarni prevence formou pravidelného Skoleni na rlizn témata

(kazdy rok je téma jiné)

Spoluprace s rodici

V oblasti prevence je velmi dilezitd komunikace a spoluprace s rodi¢i. JZS je sp&sné

zapojena do programu Rodice vitani (Skola oteviena rodi¢lim, rodi¢e otevieni $kole). Jsou

pouzivany elektronické zakovské knizky a elektronické tiidni knihy. Na 1. stupni probihaji 2x

ro¢né tripartitni konzultace ( zak x rodic x ucitel).



Rodi¢e maji moznost vyuzit systému konzulta¢nich hodin, které¢ probihaji zpravidla
prvni utery v mésici od 15:00 do 16:00, ptipadné si domluvit s ucitelem konzultaci 1 v jiném
case. Dale ke komunikaci slouZzi tfidni schiizky, a také internet.

Rodice jsou mimo jiné seznameni s postupem $koly v pfipadé problému zaku s drogami
a dalSim rizikovym chovdnim. V ramci tfidnich schlizek jsou potfadany besedy s odborniky,

piedavany kontakty na odborné pracovisté a propagacni materialy o rizikovém chovani.

Oblast primarni prevence pro rodice

e informacni servis pro rodice

o seznameni s preventivni strategii Skoly
o seznameni se Skolnim fadem

o poskytnuti adresare poskytovateld sluzeb s ohledem na oblast rizikového
chovani

o predstaveni Skolniho metodika prevence

e aktivni formy spoluprace s rodici

o kvalitni prace tfidnich uéiteld ve vztahu k rodicim
o seminaf pro rodice

o akce urcené pro rodice s détmi (Lampionovy privod, Skolni akademie, pévecka
soutéz zaki nasi Skoly, vanocni koncert Zaku nasi Skoly)

e pasivni formy spoluprace s rodici
o distribuce informac¢nich materialu

o pisemnd sdéleni rodicim

Oblast sekundarni prevence pro rodice
e odborna pomoc rodi¢im
o Dbesedy s rodici zaka v ur¢itém problému

o poradenstvi (Skolni psycholog, vychovny poradce, $kolni metodik prevence)



6. Preventivni aktivity

ROCNIK 1.2 | 3. |4 |5 [6.[7 |8 |9 |cexem
Prevence Sikany a projevi agrese 1 1 (3|3 (3 4|4\ 4 | 4| 27
Prevence kybersikany 0 1 2 3 3|14 4| 4| 4 25
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Prevence rizikovych sport 1 1122 |3 |4 |4]| 4| 4] 25
Prevence rizikového chovani v dopravé 1 1 1 5 5 3 2 2 2 22
Prevence rasismu a xenofobie 1111|111 |1|1 9
Pfevevnce p}lsobenvl s;ekt a extrémistickych 0 0 0 0 1 2 2 1 1 7
nabozenskych sméri

Prevence rizikového sexualniho chovani 0 0 1 1 2 2 | 4 3 3 16
Prevence uZivani tabaku, vapovani 1 1 1122 |2 |2 11 13
Prevence uzivani alkoholu 1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 0 0 1 1 2 2 2 2 2 12
Prevence zavislostniho chovani pro

nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry 1 1 2 2 3 3 3 2 0 17
apod.)

Prevence poruch ptijmu potravy 0] O 1 1712133 3|1 14
Prevence kriminalniho chovani 1 1 1 2 2 2 2 4 | 4 19
Prever'lce’dusevmc? onemocnéni a 1 1 1 11113l3]2]0> 15
psychickych problému

CELKEM ZA ROCNIK 10 | 11 [ 19 | 27 | 33|38 | 39 | 35 | 31 | 243




Specificka primarni prevence - externi

e Méstska policie
- certifikovany preventivni program
- prednaska, prezentace informaci, zazitkové programy

- interaktivni skupinova diskuse

- 5. ro¢nik: Kyberprostor - rizika socialnich siti
doba trvani: 2 vyucovaci hodiny
- 6. a 7. ro¢nik: Drogy - ndvykové latky- Kratom
- 8. a 9. ro¢nik: Obcanska vyuka- Pravni zodpovédnost

doba trvani: 2 vyucovaci hodiny

e Zdravotnici s.r.o. — Dny pro zachranu Zivota

- akreditovand vzdélavaci instituce specializovand na vyuku prvni pomoci a
predlékarské neodkladné péce

- certifikovany preventivni program

- pfednaska, prezentace informaci, interaktivni skupinova diskuse, nacvik dovednosti

- program hrazen zaky

- komplexni preventivni program primarni prevence

- doba trvani: 2 vyu€ovaci hodiny
- 1. -5.ro¢nik: Zaklady prvni pomoci (teoretické i1 praktické)

- 6.-9. ro¢nik: Rozsifeni znalosti prvni pomoci
- prednaska, interaktivni skupinova diskuse

- komplexni dlouhodoby program primarni prevence

- doba trvani: 2 vyucovaci hodiny



e Besip — Dopravni vychova
- certifikovany preventivni program
- prezentace informaci, prednéska, zazitkovy program, nacvik dovednosti

- komplexni dlouhodoby program primarni prevence

- doba trvani: 4 vyuc€ovaci hodiny

- 4. - 5. ro¢niky: Dopravni vychova — teorie

Dopravni vychova — praxe na dopravnim htisti

e Nadacni fond Albert - Zdrava pétka
- certifikovany preventivni program zaméfeny na zdravy zivotni styl
- pfrednaska, prezentace informaci, interaktivni skupinova diskuse
- jednordzovy program primarni prevence
- doba trvani: 2 vyucovaci hodiny

- 1. a 3. ro¢niky: Zdrava pétka

e Adaptacni kurzy

- projekt vSeobecné specifické primarni prevence
- lektor: Mgr. M. Tutterova

Pro zaky 6. ro¢niku je organizovan v zaii tfidenni adaptacni kurz v Orliku nad Vltavou. Jeho
cilem neni pouhé seznameni zaki, ale je zaméten predevsim na rozvoj socialné psychologickych
dovednosti, budovani vztahli a vytvoteni zdkladl zdravého klimatu tiidy.

Preventivni programy : M. Tutterova + MP

7.ro€. - dynamika tfidy + zazitkové aktivity

8.ro¢.- program MP navykové latky + Partnerské vztahy

9. roC. - ,,Vér si““ sebediivéra



6.ro¢. - dynamiky tiidy + zazitkové aktivity

Cilem téchto interaktivnich programu realizovanych ve tfidach 6.-9.ro¢niku je predevsim
rozvijeni socialn€ psychologickych dovednosti, které posiluji odolnost zaki k nebezpeci

rizikového chovani.

e MPedu z.s.- Jsi online
- rizika internetu, socialnich siti s ohledem a vlivem na jejich zdravi

- 4. ro¢nik: 1 hodina

e MPedu z.s.- Adam a Eva aneb nejsme stejni
- zamgéfeno na fyzické zmény v dospivani

- 5.ro¢nik: 1 hodina

e MPedu z.s.- ,, Mezi nami dévéaty “ — Cas promén
- zZaméfeno na fyzické zmény v dospivani divek

- 6. roc¢nik: 1 hodina

- MPedu z.s.- Na startu muzZnosti
- zamgéfeno na fyzické zmény v dospivani chlapcii
6. ro¢nik: 1 hodina



Specificka primarni prevence — interni

e Klima tfidy, prevence Sikany
- v§eobecna primarni prevence- specialni pedagog Mgr. Miroslava Sklenarova
- interaktivni skupinova diskuse
- zazitkové programy
- nacvik a trénink dovednosti
- individualni prace s ditétem ¢i tfidou dle aktualnich potieb, rozhovor ¢i edukace
1.- 5. tfida: 6 vyucovacich hodin za pololeti, dale dle potieby ¢i uvazeni tfidnich
ucitel

e Témata probirana v pfedmétech Vychova k ob¢anstvi a vychova ke zdravi- 2.
stupen

- prednaska, nacvik dovednosti

o Zivot bez drog — vyuziti volného &asu

o Alkohol, tabak

o Nenechat si ublizit

o Linky bezpeci, krizova centra

o Reseni krizovych situaci

o Jéalidé kolem mé¢

o Agresivita, Sikana, kyberSikana, nésili
o Rozvoj sebepoznani a sebepojeti

o Rizikové sexualni chovani, odliSnosti
o Zdravé sexudlni chovani

o Pohlavng ptenosné choroby

o Antikoncepce

o Volba povoléni

o Socidlni vztahy

o Volba Zivotniho partnera

o Prvni pomoc

o Préavni odpovédnost, trestni normy



e Témata probirana v predmétech prvouka, prirodovéda, vlastivéda, télesna
vychova, informacni a komunikacni technologie- 1. stupen

-prednaska, nacvik dovednosti

O

Zdravotni prevence — dodrzovani hygienickych navykt
Poznavani lidského téla, zdravi a nemoc

Vychova k rozhodovani sama za sebe

Zvladani krizovych situaci

Rizikové chovani

Ohrozené skupiny

Zdravy zivotni styl

Ja a lidé kolem mé

Sikana, kybersikana

Rozvoj sebepoznani a sebepojeti

Bezpecné chovani na internetu

e Tridnické hodiny — 1x tydné pro vSechny ro¢niky ukotvené v rozvrhu

Nespecificka primarni prevence:

o exkurze zamétené na volbu SS a SOU, spoluprace s ufadem prace

o aktivity k volbé povolani - 8. a 9. rocnik

o projektové dny (sportovni den, Den Zemé¢, Den zdravi)

o seznamovaci zazitkovy kurz

o ekologické kurzy (Kladno — Cabérna)

o pobytové kurzy v piirodé

o lyzatsky vycvikovy kurz

o vanocni koncert zaka Skoly



Skolni parlament- volnocasové akce ( Drakiada, Lampidnovy pruvod, ranni rozcvicky,..)
informaéni dotykova nasténka Amos

pevecka soutéz Jungmannka hleda Slavicka

vystava zakovskych vytvarnych praci

olympiady v jednotlivych pfedmétech

slavnostni vytazeni vystupujicich zaka

sportovni aktivity (zavody, soutéze, zapasy,...)



7. Dokumentace a zpisob prezentace

Skolni metodik prevence shromazd'uje informace a podnéty tykajici se realizace $kolniho
preventivniho programu od pedagogickych pracovniku, Zakt a spolupracujicich subjektt. Na
zéklad¢ ziskanych udaji provadi vyhodnoceni ucinnosti jednotlivych preventivnich aktivit a

navrhuje opatieni k jejich dalSimu rozvoji.

V zavéru skolniho roku zpracovava Skolni metodik prevence hodnoceni $kolniho preventivniho
programu, které je projednano s vedenim Skoly a slouzi jako podklad pro planovani

preventivnich ¢innosti v nasledujicim obdobi.

Skola vhodnou formou informuje o realizovanych preventivnich aktivitach — zejména
prostfednictvim Skolniho webu, socidlnich siti, nastének ¢i tfidnich projektii. Prezentaci téchto
¢innosti Skola podporuje pozitivni klima, spolupraci s rodici a zviditelnuje Gspésné piiklady

dobré praxe.

8. Evaluace

Evaluace je nezbytnou souéasti SPP a slouzi mimo jiné jako vychozi bod pro planovani
primarné preventivnich aktivit pro pfisti Skolni rok.

Hlavni cilem SPP je predchazeni rizikovému chovani zakt — drogy, vandalismus,
Sikana, kyberSikana, kriminalita a zaSkolactvi, nebezpec¢i v dopravé, rizikové sexudlni
chovani, poruchy piijmu potravy.

Jako cinnost, kterd pfispiva ke zlepSeni vztaht mezi zéky, k rozvijeni komunikace a
asertivniho chovani, se i nadale osvédcily tfidnické hodiny (OSV). Stejné tak se osveédCily
seznamovaci kurzy pro 6. ro¢niky, Skoly v ptirod¢€, skolni lyzatrsky vycvik 7. ro¢nikl a Skolni
parlament. Ze specifickych primarnich programi budeme i naddle spolupracovat s Mgr.
Miroslavou Sklenafovou, s organizacemi Zdravotnici s.r.o., Besip a M. Tutterovou.

Pro evaluaci SPP vyuzivime kazdy rok vykaz na webu www.preventivni-aktivity.cz.

Tato evaluace zahrnuje kvantitativni i1 kvalitativni hodnoceni jednotlivych programl primarni

prevence a je piilohou SPP $koly.


http://www.preventivni-aktivity.cz/

9. ReSeni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani

navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby piestupek a budou z

toho vyvozeny patfi¢né sankce. Budou sledovany 1 dalsi projevy rizikového chovani - Sikana,

vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilend opatieni. V

piipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1.

2
3.
4

individuélni pohovor se zdkem
podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
doporuceni kontaktu s odborniky a jejich naslednd intervence ve tidach

programy ve spolupraci s Policii CR

opatfeni Skoly k napravé rizikového chovani (zdkaz pouzivani mobild, antistresové
programy, zvySené dohledy nad zaky, mimotadné tfidni schiizky)

pravidelna sociometricka Setfeni ve tiidach

v pfipadé nezajmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

v ptipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

10. Opatreni k predchazeni a reSeni Sikany

Sikanovani je zamérné a opakované ublizovani druhému zékovi, a to fyzické, psychické nebo

verbalni. Za Sikanu se povazuje i kybersikana, tedy Gtoky vedené prostfednictvim mobilu,

internetu ¢1 socialnich siti.

Zasady prevence:

vytvaret bezpecné a pratelské klima ve skole i ve tfidach,

e sledovat vztahy mezi zaky a v¢as reagovat na zmeény,

e zafazovat témata ptatelstvi, respektu a empatie do vyuky,

e podporovat spolupréci a soudrznost tfidnich kolektivi,

e spolupracovat s rodi¢i, PPP a dalSimi odborniky,

o vzdélavat pedagogy v oblasti prevence a feSeni Sikany.



Postup pri podezieni na Sikanu:

Kazdy pedagog, ktery zjisti nebo ma podezieni na Sikanu, neprodlené informuje
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence nebo vedeni Skoly.

VP, SMP a t¥idni uditel ovéii informace, provedou rozhovory se z4ky a posoudi situaci.
Pti potvrzeni podezieni je okamzité zajisténo bezpeci obéti.

O piipadu je informovano vedeni $koly, v piipadé potieby také OSPOD nebo Policie CR.
O situaci jsou informovani zakonni zastupci vSech zacastnénych zakda.

Jsou pftijata vychovna a podplrna opatieni podle zavaznosti piipadu.

Se tiidou dale pracuje tfidni ugitel ve spolupraci se SMP, VP nebo $kolnim psychologem.

Zaznam a dokumentace:

O kazdém ptipadu se vede pisemny zaznam (strucny popis situace, pfijatd opatieni,
zapojené osoby).
Veskera dokumentace je uloZena v dokumentaci Skoly a naklada se s ni v souladu s

pfedpisy o ochrané osobnich tdaji a spisovym fadem.

Spoluprace s institucemi:

Skola spolupracuje s OSPOD, Policii CR, pedagogicko-psychologickou poradnou, krizovymi

centry a neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se prevenci nasili.

Zavérecna ustanoveni:

ovani opatfeni uvedenych v této kapitole odpovida feditel Skoly ve spolupraci se Skolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem.



11. Zavér

Skolni preventivni program je nedilnou souéasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu jejich
Skolni dochézky. Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e i odbornici z
oblasti prevence. Prevence rizikového chovani je chapana jako dlouhodoby a systematicky
proces, ktery ma zakiim pomoci orientovat se v narocnych zivotnich situacich, rozvijet jejich

osobnost, posilovat sebevédomi a schopnost odpovédného rozhodovani.

Cilem programu je kombinovat poskytovani informaci o rizikovém chovéni s rozvojem
socialnich dovednosti, schopnosti komunikace, empatie a spoluprace. Diiraz je kladen na
podporu zdravého zivotniho stylu, pozitivnich vztahti mezi zaky i mezi zaky a pedagogy a na
vytvareni bezpecného a respektujiciho prostfedi. Program ptihlizi k véku, potiebam a

osobnostnim charakteristikdm jednotlivych z4kt a je pfizpiisobovan aktudlnim potfebam Skoly.

Nase skola chape prevenci rizikového chovani jako souc¢ast kazdodenniho zivota $koly.
Smysluplnost programu spociva v aktivnim zapojeni vSech zucastnénych — uciteld, zaku i
rodi¢ii. SnaZzime se o otevienou komunikaci, ochotu naslouchat, vzajemnou diivéru a hledani

vhodnych cest pfi feSeni problémd.

Skolni preventivni program je kazdoro&né vyhodnocovan na zékladé zpétné vazby od pedagogi,
zakl 1 rodicu. Jednou za pét let probiha anonymni dotaznikové Setfeni na téma ,,Drogy a volny
cas®, jehoz vysledky slouzi jako podklad pro planovani a aktualizaci preventivnich aktivit Skoly.
Evaluace umoziuje program dale rozvijet, zohledilovat nové vyzvy a ptizptisobovat ho

aktualnim potiebam zaku i celé Skoly.

Vypracovala: Mgr. Iveta Kubatova, Mgr. Adam Holy



KRIZOVY PLAN SKOLY PRI RESENI PROJEVU RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU

Tento metodicky pokyn Skolniho metodika prevence stanovuje postup vsech
pedagogickych pracovnikli Jungmannovy zakladni skoly pii feSeni projevu rizikového
chovani u zaki. Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT, &.j.: 21291/2010-28).

Vypracovala: Mgr. Iveta Kubatova, Mgr. Adam Holy - $kolni metodik prevence
Schvalil: Mgr. Ivan Soucek, feditel Skoly
Utinnost ode dne: 1. 9. 2025

Obsah:
1. Navykové latky
2. Konzumace a nalezeni alkoholickych vyrobkt
3. Konzumace a nalezeni tabdkovych vyrobkil
4. Rizikové chovani v dopravé
5. Poruchy pfijmu potravy
6. Syndrom CAN
7. Sikana, kybersikana
8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie
9. Vandalismus
10. Zaskolactvi
11. Kradeze
12. Zavislostni chovani — netolismus
13. Sebeposkozovani

14. Nabozenska hnuti, sekty

15. Hazardni hrani



1. Navykové latky (NL)

Konzumace navykovych latek ve skole

Pokud je zak pristizen pti konzumaci navykovych latek v prostorach skoly, nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani ¢i v ramci Skolnich akci, je nutné mu zabranit v dals$i konzumaci.

Navykovou latku je tfeba Zadkovi zabavit za pfitomnosti dal§i osoby. K takovému tucelu
poslouzi obalka — zak vlozi NL za ptitomnosti dal$i osoby do obalky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem, podpisem svédka a zaka ptes pielep zajisti objektivitu
ukonu. Podle zdravotniho stavu zaka pripadné ihned informuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu. V piipadé€, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepise o udalosti zaznam
s vyjadienim zaka, a to za pritomnosti dalsi osoby, a ihned informuje vedeni Skoly. Tento

zaznam preda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence.

Pokud je zék pod vlivem NL do takové miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou piedlékatrskou prvni pomoc a volé zdravotnickou zachrannou sluzbu a
Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, informuje pedagogicky pracovnik zdkonné zéastupce
zéka.

S ohledem na to, ze pod vlivem NL neni zak zpisobily k pobytu ve skole, je nutné, aby
si jej prevzali zdkonni zastupci. JestliZe si jej nemohou zdkonni zéstupci prevzit, mize
tak po jejich souhlasu ucinit jind osoba blizka. V ptipadé, Ze nelze zdkonné zastupce
informovat nebo si odmitnou pro Zaka pfijet, pozada $kola o soucinnost Policii CR a
OSPOD.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily Zak konzumoval NL ve Skole

1 v piipadé, kdy je Zak schopen ucasti na dalsi vyuce. Zakonny zastupce ma pravo se
vyjadiit (pisemn¢) k této skutecnosti a postupu skoly.

Soucasné Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, splni oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je ptislusny

v v w7

odbor obce s rozsifenou ptsobnosti podle mista bydlisté zaka.

Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupctim zakladni
informace o moznostech vyuziti odborné pomoci a preda kontakty na odbornou pomoc
pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit kazenské opatieni stanovené Skolnim fadem.



Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi tcinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist, stanovuje problematiku testovani pii divodném podezieni
na poziti navykové latky, ale je nutné si uvédomit, ze testovani zaklt a studentd

pedagogickymi pracovniky V podstaté neni mozné.

Distribuce NL ve §kole

Distribuce NL je povazovana v Ceské republice za protipravni jednani spliiujici znaky

trestného Cinu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni rozhodujici. V pfipad¢, ze ma
pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi $kola o této
skute¢nosti vzdy informovat mistné piislusné oddéleni Policie CR, jelikoz se jedna o
podezieni ze spachéni trestného ¢inu a je zde z hlediska trestniho zadkoniku povinnost
takovému jedndni zamezit. Vzhledem k tomu, ze pedagogicky pracovnik nemuze

takovou latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, je nutné kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve §kole

Ptechovavani NL je protipravnim jednanim. Podle mnoZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je toto protipravni jednani blize stanoveno jako pfestupek, nebo v piipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. Toto mnozstvi nebude mit zddny vliv na
kazensky postih, ktery urcuje Skolni fad.

Pedagogicky pracovnik nerozhoduje, o jaky typ poruseni zdkona se jedna, a zda se zak
dopustil pfestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani specifikuje policejni organ.

V piipadé€ podezieni, ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat

ji Policii CR. Pedagogicky pracovnik neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo
piedavat zakonnym zéastupciim. Jestlize by tak postupoval, dopustil by se protipravniho
jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, informuje Skola také zdkonného zastupce a OSPOD v obci s rozsifenou

pusobnosti.



Nalez NL ve $kole

A. V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za NL:

e Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisSténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
neptesypaji, necichaji k ni.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zaji§téni latky provadi policie,
pokud nehrozi zniCeni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nésledné o nélezu
zpracuje pisemny zdznam.

e V pfipadé Casové prekazky na strané policie se z praktickych divodid doporucuje za
pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, Cas a misto nalezu, obdlku pielepit, pielep opatiit
razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru,

zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zdka latku, kterou povazuji za NL:

e Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

e O nalezu sepiSou struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nélezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipad¢, ze zdk zapis odmitne podepsat, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zéstupce.

e V piipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem piivolanému l¢kaii, ktery se dostavi v ptipadé, ze to vyzaduje
zdravotni stav zZdka. MlZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky,
které odstrani nebo zmirni akutni i€¢inek NL. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak

zajisti Policie CR.

C. V pripadé€, kdy maji pracovnici $koly davodné podezieni, ze néktery ze zaki ma NL u sebe:

e Jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani. Mize se jednat o podezieni
ze spachani trestného c¢inu, respektive provinéni v piipad¢ nezletilych osob, nebo

prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.



Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale pouze Policie CR miize provést prohlidku Zaka
a po prislusnych expertizach nechat NL znicit v souladu s pravnimi predpisy.

Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

Zé&ka je nutné mit do pijezdu policie izolovaného od ostatnich Z4ku, ale zasadné pod
dohledem. U zdka v zadném piipade neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho

véci.

2. Konzumace a nalezeni alkoholickych vyrobki

Nalez alkoholu u Zaka

Pokud si zak nebo student p¥inesl do §koly alkohol, jde o poruseni Skolniho fadu.
Zakovi §kola neni opravnéna prohledavat osobni véci.

Skola spolupracuje s rodi¢i (zdkonnymi zastupci zéka).

Je vhodné zjistit, od koho Zak alkohol ziskal:

o Jestlize zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg, je namisté vyrozumét Policii CR
nebo obecni policii o tom, ze dochéazi k prodeji alkoholu osobdm mlad$im 18 let,
aby bylo provedeno Setieni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze Zak ma u sebe
alkohol, mize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo ho odlozil, zdrovenn je mozné
uplatnit kazenské postihy po podle skolniho fadu.

o Jestlize Zak uvede, Ze alkohol pFinesl z domova, je rozhodné vhodné udalost
probrat s rodici Zaka a upozornit je na to, Ze by méli zabranit tomu, aby se zak k
alkoholu dostal, nebot’ rodi¢e jsou zodpovédni za jeho vychovu.

V ptipadé, Ze se situace bude opakovat, je vhodné ozndmit véc organu socidlné-pravni
ochrany déti k provedeni Setfeni v rodiné.

Jestlize se jednd o opakované nespolupracujici zakonné zastupce, je vhodné fesit situaci,
kdy zak ptinesl alkohol z domu, piimo s Policii CR. Lze podat oznameni vedouci k

prosetteni, zda nedochézi k pachani trestné ¢innosti v rodiné Zaka nebo studenta.

Konzumace alkoholickych vyrobki

JestliZe je zak pfistizen pii konzumaci alkoholickych napojli v prostorach ¢i areédlu skoly
nebo v dobé Skolniho vyu€ovani ¢i na Skolnich akcich, bude alkoholicky napoj zakovi

zabaven, aby nemohl v konzumaci pokracovat.



e V pfipad¢, ze je zak pod vlivem alkoholu do takové miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivote, zajisti Skola nezbytnou ptedlékaiskou prvni pomoc a vold zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

e Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, oznami pedagogicky pracovnik celou udélost
Skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli zéka a vedeni Skoly.

e Ttidni ucitel celou udalost ozndmi zakonnému zastupci zéka (telefonicky, osobni
schiizka ve skole).

e Skolni metodik prevence o udalosti sepise struény zaznam s vyjadienim zaka.

e Jestlize zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, informuje Skola ihned zdkonného
zastupce zaka a vyzve jej, aby si zdka ihned odvedl, jelikoz neni zdravotné zpusobily k
pobytu ve skole. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ
socidlné-pravni ochrany déti.

e Tiidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka a zaku je udélen kazensky postih dle
Skolniho tadu.

e V piipadé opakované konzumace alkoholickych vyrobkii zdkem informuje Skola
OSPOD.

e Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zéka do Skoly nebo
na Skolni akci pod vlivem alkoholu, kdy nelze prokazat, zda zak konzumoval

alkohol ve skole.

3. Konzumace a nalezeni tabakovych vyrobki (véetné elektronickych cigaret a
vapovani)

Konzumace tabakovych vyrobku (véetné elektronickych cigaret a vapovani)

eV piipade¢ zjisténi koufeni nebo vapovani (uzivani elektronickych cigaret) u zaki v aredlu
Skoly nebo na mimoskolni akci v rdmci plnéni Skolni dochazky je tfeba vyrozumeét
pedagogického pracovnika, ktery nasledné informuje zakonného zéastupce.

e Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace promluvi nejprve s danym zédkem (informuje o poruseni Skolniho fadu,
pfipadné udeli vychovnad opatieni, sdéli Zdkovi konkrétni rizika, pfeda relevantni
informace a motivuje k nekoufeni a nevapovani), nasledné se obrati na rodice.

e Vapovani (uzivani e-cigaret) se z pohledu $kolniho fadu posuzuje stejné jako uzivani

klasickych tabakovych vyrobkd.



Skola mize zdkonnym zastupctim dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo
odborné poradenské sluzby (napt. Narodni linka pro odvykani koufeni).
Pokud rodi¢e uzivani e-cigaret u zdka dlouhodob¢ nereflektuji a opakované se skolou

nespolupracuji, je mozné kontaktovat OSPOD.

Nalez tabakovych vyrobkii (véetné elektronickych cigaret a vapovani)

Pokud pedagogicky pracovnik u zakl ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové

vyrobky (vCetn¢ elektronické cigarety), ohlasuje tuto skute¢nost rodi¢tim zéaka.

Pedagogicky pracovnik nesmi Zaky prohledéavat.

Pedagogicky pracovnik ve Skole ¢i na mimoskolni akci miize zdka vyzvat k odevzdani
téchto tabadkovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo muze volné
polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu zakd.

Jestlize pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tyto vyrobky, mél by s nimi postupovat
tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu, vhodnym postupem je ptedat proti podpisu
rodi¢im zaka.

Dokument o navraceni tabakového vyrobku rodic¢tim Zaka ptiloZi skolni metodik

prevence k zapisu o jeho zajisténi.

4. Rizikové chovani v dopravé

Skola zagleni dopravni vychovu do zikladniho vzdélavani (prakticky vycvik
na dopravnim hfisti, dopravni besedy v prostorach skoly).

Skola poskytne informace zakonnym zastupcim zaka (na tfidnich schiizkach
- informacni material, dilezité webové stranky atd.).

Pedagogové seznami zaky s rizikovym chovanim v dopraveé (chovani v rozporu s

oficidlnimi pravidly silni¢niho provozu, agresivni chovani, neocekavané chovani).



Skola se snazi piedchdzet nehodam (selhani dopravniho systému), Graziim, ztratam na
zivotech, materidlnim Skodam, psychickym traumatim, negativnim ekonomickym

dopadim (napf. jako diisledku dopravniho kolapsu), ni¢eni Zivotniho prostiedi.

5. Poruchy pfijmu potravy

Zamgéstnanec Skoly informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence v ptipade,
ze si vSimne znakl poruch pfijmu potravy (zmény v chovani zéka, vyrazné hubnuti,
zvraceni, sebeposkozovani).

Ttidni ucitel provede rozhovor se zakem.

Ttidni ucitel pozve do Skoly zakonné zéastupce zéka a nabidne jim odbornou pomoc ¢i
konzultaci se Skolnim metodikem prevence. Skolni metodik prevence nasledné ptreda

kontakty na odborna pracoviste.

Skola nabidne zaktim alternativni volnogasové aktivity.

Skola nabidne zaktim besedy (profesionalni externi lektor) na dané téma — preventivni

program.

Kontakty, na které je mozZné se obratit:

[J Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
224965353) - kazdou 3. stiedu v mésici v 14,30 - Klub pro rodice a blizké osoby
(1 ucitele, spoluzaci) pacientii s PPP

(1 Détska psychiatricka klinika (V uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

(1 Anabell — ob¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

1 Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

[ Linka dbvéry

[1 Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

[1 Foérum zdravé vyzivy: www.fzv.cz


mailto:posta@anabell.cz
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/

6. Syndrom tyraného ditéte — CAN, sexualni zneuZzivani

Syndrom CAN

e Pokud si neéktery ze zaméstnanct skoly vSimne a odhali néjaké stopy tyrani ditéte (zmény v

chovani ditéte, fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem, nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu zaka, problémy ve vztazich se spoluzaky), informuje

vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Ttidni ucitel/ pedagog navaze s doty¢nym Zakem osobni kontakt — rozhovor zesiroka,
k problému az postupné. Pokud se zak odmitne svéfit, je na miste se obratit na
pedagogicko-psychologickou poradnu, nebo nabidne pedagog moznost kontaktovat

Linku bezpeci.

Ttidni ucitel by mél pozvat do Skoly zakonného zastupce zaka - pedagog by mél po
rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u zaka
vypozoroval. Mlze tak i zjistit, Ze skutecnou pfi¢inou zdkova neobvyklého chovani
nemusi byt domaci tyrani. V opa¢ném piipadé mize byt zdjem skoly o osud zaka pro
zakonného zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ubliZovani
zékovi by mohlo mit pro néj vazné nasledky. Pedagog mliZze z chovani rodi¢e neptimo
poznat, zda v rodiné k tyrani dochazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery
svému ditéti nijak neublizuje, by m¢l uvitat ¢innost Skoly, kterd se ho snazi upozornit na

to, Ze jejich dit¢ ma nejspis n¢jaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Jestlize se situace u pravdépodobné tyraného zaka nezlepsuje, téidni uéitel informuje
OSPOD (nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipad¢, Zze uz jsme se
hodnovérnym zptsobem dozvédeli o tyrani svéiené osoby, miizeme byt dle trestniho
zakoniku sami pachatelé trestného ¢inu - neptfekazeni trestného ¢inu a neozndmenti trestného

¢inu). O této skutecnosti informuje vedeni skoly a Skolniho metodika prevence.

Sexualni zneuzivani

Jestlize se pedagog dozvi o sexualnim zneuzivani zdka osobné od n¢j, z ankety nebo se
skute¢nost dozvi od spoluzakii, Skolni metodik prevence/pedagog navaze s zdkem
kontakt. Zde je nutné presvédCit zaka, aby se svéfil uciteli sdm. Skutecnost oznami

vedeni Skoly.



e Pedagog vede rozhovor, pii kterém zéka necha volné mluvit, nic nevysetiuje. Oceni, ze

se na n¢j zak obratil a ujisti ho o tom, Zze mu chce pomoci a pomize. Vhodnym

zpusobem sd¢€li zékovi, Ze tuto skute¢nost musi bezpodminecné ohlasit na policii.

e Jestlize se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci jej informovat. Jestlize mé pedagog

jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost vS§e oznamit policii. Pokud

ma pouze podezieni, je povinen nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD.

7. Sikana a kyberSikana

Sikana

A. Pro vySetfovani pocate¢ni Sikany (se standardni formou) se §kola fidi timto postupem:

1.
2.

Posouzeni a odhadnuti zavaznosti.
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individuélni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vS§ak
konfrontace obéti a agresortt).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Reseni problému se zakonnymi zastupci zaka

V piipadé potieby kontaktovat PPP &i odbor socialnich véci a zdravotnictvi M&U
Beroun

Ptijeti opatieni Skoly k napravé Sikany (antistresové programy, zakaz pouzivani

mob. telefontl, zvySené dohledy nad zédky, preventivni programy  ve tfidach

s odborniky na Sikanu, mimotradné tfidni schiizky)

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili  vici obéti,

tzv. tfidniho lyn€ovani, vyZaduje nasledujici postup:

1.
2.

Bezprosttedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.



Zabranéni domluve agresora na kiivé vypovedi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahlaseni policii a dal$im institucim.

Vlastni vySetfovani.

S A

Reseni problému se zdkonnymi zastupci zak.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péde, organem socialnd-pravni ochrany Zaka, Policii CR.

V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

Po vyreSeni pripadi Sikany Skola uplatiiuje tato vychovna opatieni:
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péc¢i pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologl, psychoterapeutii
nebo psychiatri.
Pro potrestani agresort 1ze uZit i nasledujici béZna vychovna opatieni:

e Napomenuti a dutka ttidniho ucitele, ditka feditele.

e SniZeni znamky z chovani.

e Prevedeni do jiné tiidy.

Pro napraveni situace ve skupin¢ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétSina). V mimotfadnych
ptipadech se uZiji dal$i opatieni:
e Reditel §koly doporudi rodi¢iim dobrovolné umisténi zika do pobytového
odd¢leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka
V mistné ptislusném diagnostickém Ustavu.
e Reditel $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany Zaka k zahajeni prace
s rodinou, ptfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni ptredbézného opatteni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



Dale Skola uplatiiuje tyto postupy a aktivni opatreni:

Kazdému vyucujicimu byl pfedan metodicky materidl s ptiklady znakl Sikanovani.
Nedilnou soucasti tohoto materidlu je i seznam dostupné literatury s tematikou Sikany.
Skola vyuzivé schranku dvéry.

O tématu Sikany budou tiidni ucitelé diskutovat se zaky pfi ttidnickych hodinach (dle
potieby) a s rodi¢i na rodi¢ovskych schiizkach (alesponl 2 x ro¢né).

VSsichni pracovnici §koly budou aktivné dodrzovat rozvrh dohledi a budou provadét
dohled v téch prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Ptipadnych projevli Sikany si budou vSimat i nepedagogicti pracovnici. Kazdy projev
Sikany je nutno nahlésit tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni ¢i vedeni skoly.

V ptipadé problému Sikany budou tfidni ucitelé situaci konzultovat s vychovnou
poradkyni, metodiky prevence i s vedenim §koly (nebo PCR a dal§imi institucemi).
Ptednasky s tématikou Sikany budou vyuzity i pro nové nastupujici pedagogické
pracovniky.

V ptipadé podezieni na Sikanu ve tfidé€ je doporuceno vyuzit dotaznik.

Kazdy projev Sikany musi byt taktné feSen pii zachovani diivérnosti informaci, a to ve
spolupraci vedeni Skoly a vychovného poradce s rodinou obéti, rodinou agresora, v

ptipadé potieby i s PCR a dal3imi institucemi.

Priklady neprimych a primych znakii Sikanovani — informace uditelim

A

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, ptipadné rozhazené.

Ma zaSpinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve skole.



Ma odfeniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’

ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Naétlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panova¢nym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Piiklady nepfimych a pfimych znaki Sikanovani — informace rodi¢im

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadn€ je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztréta chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiidé rizné cesty, prosi 0
odvoz autem.

Dit& chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né&.

Dit¢ byva doma smutné €i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze

je ztratilo), ptipadné doma krade penize.



Dit¢ nadpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢€ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.

Dité si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Sv¢é zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpeci: 116 111 (www.linkabezpeci.cz)
Krizova tel. linka k Sikané: 286 881 059 / 774 089 181

Spolecenstvi proti Sikané: www.sikana.org

Internet poradna: www.internetporadna.cz

Dotazy ohledné sikany pfimo na MSMT: prevence@msmt.cz

Kybersikana

V ptipad€ podezieni na kyberSikanu bude Skola pfi Setfeni spolupracovat s OSPOD a
Policii CR.

Ttidni ucitel by mél zajistit ochranu obéti — kontaktuje operatora mobilni sité¢ nebo
ziizovatele webovych stranek.

Zajisti dostupné diikazy s podporou IT kolegy.

Duikladné vySetii a zdda odbornou pomoc externiho pracovnika, kontaktuje a
spolupracuje s webovym prosttedim, ve kterém ke kyberSikané doslo.

Uklada opatieni — dle zdvaznosti prohiesku a disledkd, které agresor zpisobil.

Pedagog informuje a pouci rodice — obéti a kyberagresora, postupy a zasady jsou stejné
jako u Sikany, nabidnout rodi¢im kontakty (policie, OSPOD, PPP, pravni zastupce, ...).
Pedagog zada koneény verdikt a informace — kone¢né stanovisko vSech
zainteresovanych instituci a dalSich subjekta.

Kazeinisky postih podle skolniho fadu

Pedagog doporuci obéti/rodicim ukoncit komunikaci, blokovat u¢astnika, neodpovidat,
mluvit o tom, co se jim déje — poradit se s nékym blizkym, oznamit utok, ukladat

dukazy, vyhledat pomoc, zadat kone¢ny verdikt.


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
mailto:prevence@msmt.cz

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny &in, oznami tuto skute¢nost na Policii CR,
v piipad¢ podezieni na spachani trestného ¢inu ma povinnost nahlasit tuto skute¢nost

OSPOD.

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. Zak miZe oznamit utok dospélé osobé

Jiz v prvotnich fazich.

1.
2.

Zachovat Kklid — nechovat se ukvapené.

Uschovat si diikazy — uschovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-maily, zpravy z chatu, uloZit webové stranky apod.). Na zéklad¢ téchto diikazi

muze byt proti utocnikovi ¢i uto¢niklim zahajeno Setteni.

Dale s pachatelem nekomunikovat — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zptsobem odradit od jeho po¢indni, nemstit se, nevyhrozovat. Cilem uto¢nika
je vyvolat u obéti jakoukoliv reakci.

Blokovat uto¢nika a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zablokovat
pachateli pfistup k Gctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-1i to v dané situaci mozné, 1 k
nastroji, pomoci kterého své utoky realizuje.

Identifikovat pachatele, pokud to zadnym zpisobem neohrozi obét’.

Oznamit utok dospélym (rodice, ucitelé) — svétit se blizké osobé. Pro uchovani
dikazii oslovit n¢koho, kdo ma wvyssi IT dovednosti. Kontaktovat Skolu a
specializované instituce (PPP, SVP, Policie CR, intervenéni sluzby specializujici se na
feSeni kyberSikany, psychology apod.).

Vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace, poradny, ¢i
ptipadné Policii CR.

ZAadat kone&né stanovisko (v pripadé feseni situace §kolou) — po prodeteni celého

pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie

Pedagog, Skolni metodik prevence nebo tfidni ucitel zjisti hloubku extremistického

piesvédceni ¢i xenofobnich, rasistickych nebo antisemitskych postojii u jednotlivct.

Metodik prevence zjisti rozsiteni uvedenych postojii v kolektivu tfidy a ve skole.



e Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogy $koly diskutuji o
problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem zjistit jejich pficinu.

¢ Skola nabidne Zzakim alternativni aktivity pro volny &as.

e Pedagogové zaméii vyuku na dané téma. Je tieba okamzité a razantné vystoupit proti
projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi nazory a postoji.

¢ Skolni metodik prevence pozve experty k besedé s zaky.

e Ttidni ucitel informuje rodice zakl v ptipad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postoji a
nabidne jim spolupraci.

e Skolni metodik prevence ¢i tiidni ugitel informuje Policii CR v piipadé zdvaznych

problémil a projevi (pfedevsim se zndmkami nésili).

9. Vandalismus

e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, tfidni ucitel ¢i zaméstnanec Skoly — svédek
udalosti, informuje vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, ktery nésledné vyhotovi

zaznam o udalosti a pokusi se odhalit vinika.

e Je-li znam vinik a Skoda byla zptsobena svévolné ¢i z nedbalosti, pak tfidni ucitel
informuje zdkonného zastupce zdka a vymaha napravu nebo odpovidajici finan¢ni
nahradu. Ndhradu umysiné zpisobené skody diisledné vymaha po tom, kdo ji zptsobil.

e V pfipad¢, Ze se jednd o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny
$kodu nahradit, pak $kolni metodik prevence vyrozumi Policii CR a oznami podezieni

ze spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

10. Zaskolactvi

e Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tiidni ucitel eviduje
nepiitomnost a vycka, zda zakonny zastupce zdka omluvi a dolozi divody jeho
nepiitomnosti ve vyu¢ovani do 3 dnli od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst.

1 Skolského zékona), za podminek stanovenych Skolnim fadem.

e Ttidni ucitel upomina vhodnym zpisobem rodice zaka k doloZeni diivodu neptitomnosti
zéka.

e JestliZze neni diivod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini

zaznam.

e Ttidni ucitel kontaktuje rodice ¢i zdkonného zastupce zaka a informuje jej o absenci zaka.



Neformalnim rozhovorem ucitel zjisti divod neptitomnosti zéka, ktery jej k zaskolactvi
vedl. Spole¢n¢ domluvi dalsi postup ve véci ¢i kazensky postih (domluva, zajisténi

poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zakonnymi zastupci ¢i rodi¢i zédka je vzdy tieba klast diraz na
pozitivni pfistup a vhodné fesSeni. Je tieba redlné popsat situaci, popsat zadouci stav a

domluvit se na opatfeni, ktera budou pfijata k jeho realizaci.

Nasledné zacina spoluprace tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence na ptipadu
konkrétniho zaka. O daném chovani, o kontaktu se zdkonnymi zastupci, o vystupu,
ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence a

vychovného poradce.

11. Kradeze

Ve skolnim tadu by mély byt zapracovany sankce, které skola pouzije v pfipad¢, ze se
nékdo dopusti kradeze ve Skole ¢i pfi Skolnich akcich.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pid¢, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednéni s vedenim Skoly.

Peclivé se zabyvejte pficinami. Nékteré jsou polehcujici (Zak je ke kradezi donucen).
Néekdy se mize jednat 1 o formu obsedantné-kompulzivniho chovéni, kterou je nutné
fesit v ramci odborné péce.

Preferujte napravu vztahu mezi poskozenym a zlodé€jem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc

vratil ptfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své jednani néjakou kompenzaci.

MV

Zakonné zastupce zlod¢je kontaktujte vzdy az poté, kdy budou piesné zndmé pficiny,
které zaka k takovému chovani vedly, a to zejména v piipad¢ mladSich déti.

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, kontaktujte Policii CR a oznamte podezieni

na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.
Kazdou nahlasenou kradez vysettujte. Je to dualezité jak pro poskozeného, tak pro
zlod¢je. Jakmile budete k détem mit promluvy o kradezich, nezacinejte je tim, ze si
vSichni maji na své véci davat pozor. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by za kradez
mohla obét’, nikoliv zlodé;.

O kréadezi a jejim vySetfovani proved’te zaznam, ze kterého budou jasn€ vyplyvat

vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kde — kdy — jak — pro¢ — ...



Kdy hlasit policii?

V piipad¢, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysIné zcizeni,
poskozeni nebo znicCeni véci. Hlasime také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo

poskozend nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, kterd

zvolila skola, neméla zadny ucinek.

Pozor - skoda vétsiho rozsahu ($koda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu
dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro
trestny ¢in.

V pfipadé, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili — prekonani
prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o ptestupcich ¢. 200/1990 Sb.
v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku. V pfipad€, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili —
vypacena skiiika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o

trestny ¢in.

12. Netolismus — zavislostni chovani

e Zaméstnanec Skoly informuje §kolniho metodika prevence ¢i tfidniho ucitele v piipadé,
7ze si vSimne znakl zavislostniho chovani (ndhlé zmény v chovani zéka, Unava,
nervozita, zhorSeni prospéchu).

e Ttidni ucitel provede neformalni rozhovor se zakem.

e Ttidni ucitel pozve do Skoly rodi¢e zdka a nabidne jim odbornou pomoc (pediatr) ¢i
konzultaci se $kolnim metodikem prevence.

¢ Skola nabidne Zakim alternativni aktivity pro volny &as.

e Skola poskytne zakiim preventivni program (profesionalni externi lektor) na dané téma.

13. Sebeposkozovani

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni, v ptipad¢ jeho ptitomnosti odeslat

zéka do spadového psychiatrického zatizeni



Kontaktovat rodice, systematickd dlouhodoba prace s rodinou

Predat zdka do péce Skolniho psychologa.

Motivovat zaka a rodinu k navstévé odbornika — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance.

Stanovit jasna pravidla a hranice na ptdé Skoly.

Vhodny pfistup je takovy, ve kterém je sebepoSkozovani tolerovano, ale vede ke
konkrétnim disledkiim — napiiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak miize za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyz pocit'uje nutkani poskodit se, ale pedagog se mu nebude vénovat, pokud
se poskodi (za podminky, Ze jiny dospé€ly, pedagog ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s

eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dalSim nasledkim).

Ohlasovaci povinnost se netyka piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémd,
které sebeposkozovani Casto doprovézeji — Sikany, sexudlniho zneuzivéani, zanedbani
péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.

Povinnosti hlaseni ale podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé jinou osobou
¢i skupinou osob

V ptipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namist¢ okamzitd hospitalizace na psychiatrii (i nedobrovolnd) — pifi odmitani

hospitalizace byva nutna asistence Policie CR

14. NabozZenska hnuti a sekty

VZzdy naslouchejte svym zaktim, mé&jte piehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni
témata, tedy co Ctou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi.

Nikdy neodsuzujte, spise vysvétlujte a snazte se o posilovani diveéry mezi Vami a zédkem.
Netabuizujte témata — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jakym zplisobem.
Snazte se vzdy poskytovat objektivni informace za vyuziti vSech dostupnych zdrojt.
Nesnazte se vnucovat sviij nebo spravny pohled na véc a nechte zaznit i ndzory ostatnich
—nejlépe v fizené diskusi.

Nikdy nezesmésiujte ,,idoly* zaki.

Jestlize mate podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti,
snazte se vZdy ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat.

Své jednani se vzdy snazte konzultovat s odborniky.



e Jestlize ma pedagog jistotu, Ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost
kontaktovat organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma takové podezieni, zdkon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skutecnost na OSPOD.

e V pfipadé, Ze rodi¢e/zékonni zastupci odmitaji se skolou spolupracovat a odmitaji se

ucastnit vychovnych komisi, je skola opét opravnéna kontaktovat OSPOD.

15. Hazardni hrani
e V piipadé podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél pedagog
(nejlépe tfidni ucitel) nejprve informovat rodice zdka pti osobnim setkéni.
e Podporu v této situaci mize zakovi a jeho rodicim poskytnout Skolni metodik prevence
nebo vychovny poradce.

e Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat se $kolou, je Skola opravnéna informovat OSPOD.

e Jestlize je nutné navazat intervenci pro zéka ¢i tfidni kolektiv, je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence, ktery poskytne pomoc, ptipadné osobné navstivi Skolu a

provede preventivni program.

e Jestlize ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s danym problémem spachan
trestny Cin (kradez, ubliZzeni na zdravi, podvod ...), m¢l by informovat vedeni Skoly a ve
spolupraci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup feSeni
udalosti. O postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma v p¥ipadé spachani

trestného ¢inu (1 podezieni na spachani) povinnost se obratit na Policii CR.






